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Schritt fur Schritt zu einer erfullten Partnerschaft

Was ist der Ehe-Kurs?

Im Ehe-Kurs wird verheirateten Paaren in einer sehr prakti-
schen Art Hilfestellung angeboten, um ein Leben lang eine
starke und gliickliche Ehe flihren zu kénnen.

An sieben Abenden werden folgende Themen des all-
taglichen Lebens beleuchtet:

* Tragfahige Fundamente bauen

*  Die Kunst zu kommunizieren

+  Konflikte gemeinsam bewaltigen

« Die Kraft der Vergebung erfahren

*  Mit Eltern und Schwiegereltern klarkommen

»  Ein erfllltes Liebesleben und guten Sex haben
+ Die Sprache der Liebe neu kennen lernen

Die Privatsphare eines jeden Ehepaars wird respektiert. Es gibt
keine Gruppendiskussion und niemand wird aufgefordert, mit
Dritten Uber Personliches zu sprechen.

Far wen ist der Ehe-Kurs gedacht?

Der Ehe-Kurs richtet sich an alle Paare, die eine gliickliche und
gesunde Ehe flirs ganze Leben bauen wollen. Besonders an-
gesprochen sind diejenigen Paare,

»  die ihre Beziehung in der Ehe vertiefen méchten

» die in den ersten Ehejahren stecken

« die sich in einer herausfordernden Phase ihrer Ehe befin-
den (z.B. Geburt eines Kindes, Veranderungen im Ar-
beitsumfeld, Teenager daheim, alle Kinder sind ausgezo-
gen, etc.)

»  die mit Problemen in ihrer Ehe zu kdmpfen haben

Der Kurs ist auf christlichen Prinzipien aufgebaut. Jedes Paar,

egal ob mit christlichem Hintergrund oder ohne, wird davon
profitieren.
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Was beinhaltet der Ehe-Kurs?

Jede Kurseinheit beginnt mit einem romantischen Essen.
Nach einem Vortrag (DVD) uber

das Thema des Abends gibt

es die Mdglichkeit, sich als

Ehepaar darlber zu unter-

halten. Es herrscht eine

gemdtliche Atmosphare,

in der jedermann & -frau

herzlich willkommen ist.

Wieviel kos-
tet der Kurs?

Die Kosten fiir den Kurs,
das Kursmaterial, sowie
das Essen belaufen sich
auf Fr. 300.-- pro Ehe-
paar. Bei Abwesenheit
kénnen einzelne Aben-

de nicht ruckvergutet
werden.

Kontakt:

Kurt und Anita Jost
Telefon 041 490 27 30
kurt.jost@bluewin.ch

Wir freuen uns, dass Sie sich entschlossen haben, am Ehe-Kurs teilzunehmen.
Bitte melden Sie sich mit diesem Talon bis spatestens am 15.8.10 an.
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Mit dieser Anmeldung ist lhre Teilnahme verbindlich. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt.



